CO ZNAMENA PREBUDIT VITALNU ENERGIU KUNDALINI?

PREBUDENIE KUNDALINI ZAHRNA AKTIVACIU TEJTO LATENTNE] ENERGIE A JE] VZOSTUP CEZ
HLAVNE CAKRY TELA.

TENTO PROCES MOZNO NAVODIT PROSTREDNICTVOM DUCHOVNYCH PRAKTIK, AKO JE JOGA,
AKTIVACIA KUNDALINI, REIKI, MEDITACIA, VEDOME DYCHANIE A TANTRA.

CIELOM JE UVOLNIT TOK ENERGIE A DOSIAHNUT STAVY VYSSIEHO VEDOMIA, SEBA
POCHOPENIA A DUCHOVNEHO SPOJENIA.

10 PRIZNAKOV PREBUDENIA KUNDALINI

I.LPOCITY ENERGIE V CHRBTICI

JEDNYM Z NAJCASTEJSICH PRIZNAKOV PREBUDENIA KUNDALINI JE POCIT ENERGIE
POHYBUJUCE] SA POZDLZ CHRBTICE. MOZE TO BYT AKO BRNENIE, TEPLO ALEBO VIBRACIE
STUPAJUCE OD ZAKLADNE CHRBTICE AZ PO TEMENO HLAVY, CO SA CASTO OPISUJE AKO POHYB
HADA

2.ZMENY V SPANKOVYCH VZORCOCH

POCAS PREBUDZANIA KUNDALINI JE BEZNE ZAZIT ZMENY V SPANKOVYCH VZORCOCH. MOZE
TO ZAHRNAT NESPAVOST, CASTE BUDENIE POCAS NOCI ALEBO POTREBU SPAT VIAC AKO
ZVYCAJNE. TIETO ZMENY SU REAKCIOU TELA NA ZVYSENU ENERGIU A VNUTORNU PREMENU.

3.ZVYSENA EMOCIONALNA CITLIVOST

PREBUDENIE KUNDALINI MOZE ZINTENZIVNIT EMOCIE, VDAKA COMU SA LUDIA CITIA
CITLIVEJSI A ZRANITELNEJSI. POTLACENE EMOCIE MOZU VYJST NA POVRCH A VYZADUJU SI
POZORNOST A PRIMERANE SPRACOVANIE. TATO ZVYSENA CITLIVOST MOZE VIEST A] K HLBSE]
EMPATII S OSTATNYMI.

4.BOLEST A NAPATIE TELA

NARAST ENERGIE KUNDALINI MOZE SPOSOBIT BOLEST A NAPATIE V ROZNYCH CASTIACH TELA.
TIETO BOLESTI SU ZVYCAJNE DOCASNE A SU SPOJENE S UVOLNENIM ENERGETICKYCH BLOKAD.



MEDZI NAJCASTEJSIE OBLASTI NEPOHODLIA PATRI CHRBAT, KRK A RAMENA. PODOBNE
SYMPTOMY SA ZAZIVAJU PO AKEJKOLVEK TELOVE] MASAZE.

5.VACSIA INTUICIA A DUCHOVNY VHLAD

KED SA KUNDALINI PREBUDZA, MNOHI LUDIA ZAZIVAJU NARAST SVOJE] INTUICIE A
DUCHOVNEHO VNIMANIA. MOZU MAT VIZIE, ZIVE SNY ALEBO ZVYSENY POCIT SPOJENIA S
VESMIROM. TOTO ZVYSENIE DUCHOVNEHO VNIMANIA POMAHA VIEST CLOVEKA NA JEHO

CESTE SEBA OBJAVOVANIA A DUCHOVNEHO RASTU.

6.OBNOVENY ZMYSEL PRE UCEL A OSUD

PREBUDENIE KUNDALINI SO SEBOU CASTO PRINASA OBNOVENY ZMYSEL PRE ZMYSEL A OSUD.
LUDIA MOZU POCITOVAT NAHLE JASNO V ICH ZIVOTNOM POSLANI A SILNU TUZBU PO
REALIZACII SVOJICH NAJHLBSICH CIELOV. TENTO ZMYSEL PRE UCEL MOZE INSPIROVAT K
VYZNAMNYM ZMENAM V KARIERE, VZTAHOCH A ZIVOTNOM STYLE, CIM ICH UZSIE ZOSULADI S
VASIMI SKUTOCNYMI TUZBAMI A HODNOTAMIL.

7.ZMENY V SEXUALITE

AKTIVACIA KUNDALINI MOZE TIEZ SPOSOBIT ZMENY V SEXUALITE. TIE MOZU ZAHRNAT
ZVYSENIE LIBIDA, NOVE SPOSOBY PREZIVANIA ROZKOSE A HLBSIE SPOJENIE S PARTNEROM.
SEXUALNA ENERGIA SA MOZE CITIT VIAC POSVATNA A SPOJENA S SPIRITUALITOU, CO VEDIE K
VACSE] INTEGRACII TELA A DUCHA DO SEXUALNEHO ZAZITKU.

8.POCITY RADOSTI A BEZPODMIENECNE] LASKY

POCAS PREBUDZANIA KUNDALINI MNOHO LUDI ZAZIVA HLBOKE POCITY RADOSTI A
BEZPODMIENECNE] LASKY. TATO EXPANZIVNA LASKA NIE JE NASMEROVANA LEN K BLIZKYM, ALE
AJ K LUDSTVU VSEOBECNE A K PRIRODE. TATO SKUSENOST UNIVERZALNE] LASKY MOZE ZMENIT

POHLAD CLOVEKA NA ZIVOT, PODPORIT VACSI SUCIT A SPOJENIE S OSTATNYMI.

9.VNIMANIE VNUTORNYCH SVETIEL A FARIEB

JE BEZNE, ZE LUDIA, KTORI PRECHADZAJU PREBUDENIM KUNDALINI, VNIMAJU VNUTORNE
SVETLA A FARBY POCAS MEDITACIE ALEBO DOKONCA VO SVOJOM KAZDODENNOM ZIVOTE.
TIETO VIZIE SU CASTO SPREVADZANE POCITOM POKOJA A POHODY A MOZU NAZNACOVAT TOK
ENERGIE CEZ CAKRY A OTVORENIE VNUTORNYCH DUCHOVNYCH KANALOV.

10.EPIZODY DUSEVNE] JASNOSTI A DUCHOVNEHO VIDENIA

PREBUDENIE KUNDALINI MOZE VIEST K EPIZODAM MENTALNE] JASNOSTI A DUCHOVNE] VIZIE,
KDE ZISKATE HLBSIE POCHOPENIE ZIVOTA A VESMIRU. TIETO MOMENTY MOZU ZAHRNAT
ZMYSLUPLNE POSTREHY, RIESENIA OSOBNYCH PROBLEMOV A VACSIE SPOJENIE S INTUICIOU.
MYSEL SA STAVA OTVORENEJSOU A VNIMAVEJSOU K NOVYM NAPADOM A SKUSENOSTIAM, CIM
ULAHCUJE OSOBNY A DUCHOVNY RAST.



